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Slapende Honden level |

Een behandelmethode voor getraumatiseerde kinderen
11 september 2020

Doelgroep

In deze workshop wordt de Slapende Honden methode uiteengezet, een
behandelmethode voor getraumatiseerde kinderen die niet over hun trauma’s
kunnen of willen praten. Behandelaars die met deze doelgroep werken kunnen deze
methode gebruiken. De Slapende Honden kan ook richting geven aan beslissingen
van (gezins)voogden over omgang, perspectief en maakt helder wat het kind nodig
heeft aan randvoorwaarden voor behandeling. Deelnemers hebben voorkennis van
trauma en reguliere traumabehandeling.

Deze workshop is geschikt voor psychologen, pedagogen, systeemtherapeuten,
maatschappelijk werkers, pleegzorgwerkers, psychotherapeuten, psychiaters,
(gezins)voogden, gedragswetenschappers etc. Deze workshop wordt gegeven op
HBO plus niveau maar het aanvangsniveau is echter voor iedereen die wil
deelnemen. Deze workshop is geschikt voor EMDR behandelaars omdat het
kinderen voorbereidt op EMDR, maar voor deze workshop is het niet noodzakelijk
kennis te hebben van EMDR.

Inhoud

Er zijn getraumatiseerde kinderen bij wie de behandeling van hun trauma’s lastig
is. Deze kinderen willen niet over hun herinneringen praten, hebben
geheugenverlies van hun herinneringen of het kind en/of de verzorgers en/of de
verwijzer schatten in dat het kind mogelijk ontregeld raakt of dissocieert als er over
die herinneringen wordt gesproken. Men is bang om erover te beginnen en het kind
overstuur te maken; we willen geen ‘slapende honden wakker maken’. Toch is het
belangrijk dat wel te doen, want deze onverwerkte trauma’s kunnen leiden tot
ernstige klachten en een achterstand in de ontwikkeling. Maar hoe?

Met de Slapende Honden methode wordt een analyse gemaakt van de mogelijke
barriéres voor deze kinderen om over hun traumatische herinneringen te praten.
Dan kan er een behandeling worden opgezet die gericht is op het opheffen van die
barriéres. Als het kind uithuis geplaatst is, is de samenwerking tussen behandelaars
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van het kind, van ouders, groepsleiding, pleegzorgwerkers, gedragswetenschappers
en (gezins)voogden essentieel om deze kinderen ontvankelijk te maken voor
traumaverwerking. De behandelmethode wordt uitgebreid toegelicht en er

wordt geoefend met het vormgeven van een behandeltraject aan de hand van
(eigen) casuistiek. Aan het einde van de dag hebben deelnemers voldoende
theoretische achtergrond en praktische kennis op gedaan om een behandeltraject
(mede) te kunnen op zetten voor chronisch getraumatiseerde kinderen die
traumaverwerking nodig hebben.

Sinds de methode beschreven werd in Slapende Honden? Wakker maken (2010)
zijn veel behandelaren en instellingen in binnen en buitenland slapende honden aan
het wakker maken. In de tweede druk (2016) zijn deze ervaringen meegenomen en
zijn toepassingen van Slapende Honden beschreven bij uithuisgeplaatste kinderen
en mensen met een verstandelijke beperking. Deelnemers ontvangen het boek bij
aanvang van de workshop. Onlangs is het zes testen formulier vervangen door de
nieuwe Barriere Tool (wwwe.ariannestruik.com).

Trainer

Arianne Struik is ontwikkelingspsycholoog/systeemtherapeut en EMDR-
supervisor. Zij werkte 20 jaar in de kinder- en jeugdpsychiatrie met
vroegkinderlijk, chronisch getraumatiseerde kinderen die thuis wonen, in
pleeggezinnen en residentiele afdelingen. In 2014 verhuisde ze naar Australié waar
ze vanuit haar eigen praktijk werkt en workshops en trainingen geeft in binnen en
buitenland.

Accreditatie en ID nummer

VEN algemeen 5 punten/ vakinhoudelijk 1 punt 356274
In aanvraag FGZP klinisch psychologen voorheen 3 punten
In aanvraag NIP KJ NVO voorheen 6 punten

In aanvraag NIP KJ NVO voorheen diag/beh 1,5 punten

In aanvraag NVRG voorheen 6 punten

SKJ erkent de punten toegekend door NIP/NVO

NVVP: op verzoek (voorheen 6 punten)

Datum en tijd: 11 september 2020 09.30-16.30.
Kosten: 325 euro inclusief het boek en lunch.
Locatie: De Amershof in Amersfoort.


http://www.ariannestruik.com/
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Deelname: Opgeven op de website www.ariannestruik.com

Er is een beperkt aantal plaatsen. Na inschrijving Ontvangt een factuur per

email. Uw inschrijving is pas definitief als u de factuur heeft betaald. Daarna volgt
een bevestiging van inschrijving per email.

Annuleringsvoorwaarden:

Bij annulering tot 6 weken voor de workshop krijgt u het volledige bedrag
teruggestort. Van 6 weken tot en met 2 weken krijgt u de helft teruggestort. Binnen
14 dagen vindt geen teruggave plaats. Annulering kan uitsluitend per e-mail:

ariannestruik@hotmail.com
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